
【日程】 令和 7 年 10月14日（火）

１３：３０～１５：００

【場所】 京都市左京老人福祉センター
（京都市左京区高野西開町5 京都市左京合同福祉センター１階）

【定員】 ３０名（先着順）

【申込】 電話・FAX・メールでお申込み

【締切】 １０月７日（火）まで

地域支え合い活動入門講座
左京区地域支え合い活動創出事業 参加費無料

【講座内容】

1. 高齢者を取り巻く状況と地域の支え合い活動の推進

２. 高齢者の身体とこころ、暮らしを知る

   ３. 支え合い活動を始めるための基礎知識

   ４. 高齢者を支援する支え合い活動の実際

高齢者の居場所活動や地域の福祉活動を支える担い手不足が深刻化しており、活動の継続が難しく

なってくる一方で、昨年実施した左京区地域福祉活動計画を策定するにあたってのアンケート調査で

は、高齢者の居場所づくりへの関心度は高いものとなっています。このため、今回の入門講座では、

ボランティアについての基礎知識を学んでいただくとともに、左京区内での活動のイメージを持って

いただけるような内容で実施いたします。地域で支え合うことができるまちづくりに応援していただ

ける方、興味・関心のある方のご参加をお待ちしております。

【お申込み・お問い合わせ】
京都市左京区社会福祉協議会 左京区地域支え合い活動創出コーディネーター（担当：武岡）

℡ ０７５-７２３-５６６６ fax ０７５-７２３-５６６５
Mail：s-csw@sakyoku-syakyo-kyoto.jp
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✿お申込みについて
・ＦＡＸでお申込みの場合は、こちらの申込み面を送信してください。

・お電話･メールでお申込みの場合は、上記の申込内容をお伝えください。

✿注意事項

・駐車場はございませんので、公共交通機関等をご利用ください。
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