
●日 時：１０月１３日（金）・２７日（金） 

午前１０時 30 分～１１時 30 分 

●会 場：当センター ホール  

●定 員：３５名（先着順） 

●協 力：公園体操ボランティアリーダー 

●持ち物：上履き、飲み物 

●服 装：動きやすい服装 

●申 込：９/２６(火)午前 9 時から受付開始（電話可） 

※医師から運動制限を受けている方は参加できません。 

●日 時：１０月６日(金) 午後２時～３時３０分 

●会 場：当センター 座敷 

●講 師：永田 信一氏（元京都市考古資料館館長） 

●定 員：３０名（先着順） 

●持ち物：上履き、飲み物、筆記用具 

●申 込：９/２８(木)午前９時から受付開始（電話可） 

●日 時：１０月２４日（火） 

午後１時 30 分～３時 

●会 場：当センター 座敷（東側） 

●定 員：１６名（先着順） 

●協 力：京都市地域 IT アドバイザーCITA 会 

●持ち物：個人のスマホ、上履き、飲み物 、筆記用具 

●申 込：10/10(火)午前 9 時から受付開始（電話可） 

●日 時：10 月 17 日（火） 

①午後１時３０分～2 時３０分 

②午後 2 時４５分～3 時 45 分 

●会 場：当センター ホール 

●定 員：各２０名（先着順） 

●共 催：左京区地域介護予防推進センター 

●持ち物：上履き、飲み物、動きやすい服装 

●申 込：10/３(火)午前９時から受付開始（電話可） 

※医師から運動制限を受けている方は参加できません。 

●日 時：10 月 28 日（土）午後 1 時 30 分～3 時 

●会 場：当センター 座敷 

●定 員：３０名（先着順） 

●講 師：京都府鍼灸マッサージ師会洛北ブロック 

●持ち物：バスタオル、手ぬぐい、タオル（3 点持参） 

     上履き、飲み物、筆記用具 

●服 装：動きやすい服装 

●申 込：10/7(土)午前 9 時から受付開始（電話可） 
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●日 時：１０月２０日（金） 

午前１０時～１１時３０分 

●会 場：当センター 座敷 

●定 員：３５名（先着順） 

●持ち物：上履き、折り紙、飲み物 

●申 込：１０/５(木)午前９時から受付開始（電話

可） 

 

申込

必要

公園体操 in 左京老セン

左京老セン内で公園体操を開催します！仲間と一緒に体操しませんか！ 

 

京都の通りにゆかりのある歴史を月 1 回シリーズで学びます。 

今回は、「南禅寺山内を訪ねて」です。ぜひご参加ください！！ 

申込

必要

季節の折り紙講

申込

必要

QRコード検索

 
左京老人福祉センター ID:@713ijbpa

LINE

公式アカウント

スマホでつながるサロン

申込

必要

申込

必要

申込

必要

らくらく

人気講座がスタートします！ 

音楽に合わせて体を動かしてみませんか。 

健康講座とマッサージ体験

東洋医学で健康増進！健康講話の後、マッサージ体験

と針体験ができます。ぜひ、ご参加ください。 

同好会の皆さんが日頃の成果を展示します！ 

皆さまお誘いあわせの上、お越しください。 

日 時：１０月１６日(月)午後 1:00 から 

    １０月２８日(土)午後 1:00 まで 

会 場：当センター 廊下 

出 展：編物同好会、絵手紙同好会、 

    楽しい川柳同好会、陶芸同好会 

    パッチワーク 

栗です！ 

スマホ初心者    集まれ！ 

今回からテーマを決めて実施します。 

「電源の入れ方、ボタン操作の仕方」を学びます！ 



◎講座申込みの注意 
①代理者・FAX による申し込みはできません 

②運動講座は、医師から運動制限を受けていたり 

整形外科で治療中の方は申し込みできません。 

③申込受付時間 午前９時～午後５時 

●場 所：当センター 相談室 

●申 込：相談希望者は事前に当センターへご予約ください。 

●問合せ：当センター 職員 

 

●日 時：10 月～12 月 第２・４水曜日 

①午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

②午後 2 時 45 分～3 時 45 分 

●会 場：当センター ホール●定 員：基本各３５名 

●持ち物：上履き、飲み物、タオル、個人のうちわ 

●服 装：動きやすい服装 

●申込期間：９/３０(土)～１０/7（土）正午まで（窓口で受付） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日 時：１０月６日（金） 

     ➀午前９時３０分～１０時３０分 

     ②午前１０時４５分～１１時４５分 

●会 場：当センター 座敷  

●定 員：各２０名（先着順） 

●持ち物：上履き、飲み物、タオル２本、動きやすい服装 

●共 催：左京区地域介護予防推進センター 

●申 込：９/２２(金)午前９時から受付開始(電話可) 

※医師から運動制限を受けている方は参加できません。 

申込

必要

●日 時：１０月２０日（金） 

➀午後 1 時 30 分～２時３０分 

②午後２時 45 分～3 時 45 分 

●会 場：当センター ホール  

●定 員：各２０名（先着順） 

●持ち物：上履き、飲み物、動きやすい服装 

●共 催：左京区地域介護予防推進センター 

●申 込：１０/６(金)午前 9 時から受付開始（電話可） 

※医師から運動制限を受けている方は参加できません。 

タオル体操

申込

必要

申込

必要

●日 時：１０月６日（金）・２０日(金) 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

●会 場：当センター ホール 

●定 員：２０名（先着順） 

●持ち物：上履き、飲み物、筆記用具 

●申 込：９/2５(月)午前 9 時から受付開始（電話可） 

申込

必要

左京ケアプランセンター、左京区社会福祉協議会及び左京区ボランティア

センターの専門職が様々な相談に応じます。 

申込

必要

申込

必要

たのしい脳トレ（自由参加）
●日 時：第１・２・４木曜日 

午後２時３０分～３時３０分 

●会 場：当センター ホール 

●定 員：２０名（先着順） 

●持ち物：上履き、飲み物 

「いきいきシニアポイント」をためよう！ 

京都市が取り組んでいる「人生１００年時代」に対応

する健康づくり、フレイル・オーラルフレイル対策に

取り組みながら健康ポイントをためよう！ 

自由

参加

看護学生の実習があります。 

同好会活動等への参加や見学にご協力

お願いいたします。 

●日 時：１０月２７日（金） 
午後 1 時 30 分～３時 

●会 場：当センター ホール  

●定 員：２０名（先着順） 

●持ち物：上履き、飲み物、筆記用具 

●共 催：左京区地域介護予防推進センター 

●申 込：１０/１３(金)午前 9 時から受付開始（電話可） 

左京区社会福祉協議会では、毎月「おれんじサロン

さきょう」を開催しています！ 

おれんじサロンは認知症の方やそのご家族、地域の

方々が気軽に集う場所です。コーヒーや茶菓子と一緒

におしゃべりを楽しみませんか。 

●日 時：１０月１２日(木) 

午後 1 時 30 分～3 時 

●会 場：左京合同福祉センター3階  

●申 込：不要 自由参加 

●問合せ：左京区社会福祉協議会（担当：兼田、下出、中嶋） 

☎723-5666 仲間と一緒に音楽に合わせて踊りましょう！ 

自由

参加

※多数の場合は抽選 

左京トイ・

●活動日：第２・４木曜日 午後１時３０分～２時３０分 

●会 場：当センター 多目的室 

●募集人数：若干名（60 歳以上の方） 

おもちゃ、人形の服、ぬいぐるみの診察もしています！ 

楽しいですよ！お待ちしております。 


