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グループ名 活動内容 活動日・活動頻度 主な活動の担い手

葵ピエロ小物づく
りボランティア

高齢者が集まって小物作りを楽しむ
機会を設ける。

隔月の第3火曜（13：30～
15：30）
※不定期になる月もある。

主婦・手芸の好きな人

ボランティアサー
クルあゆみの会

民医連第二中央病院にて健康友の会
だよりの郵送作業や手配り、通所リ
ハビリやデイサービスへ通所される
方のお話し相手やお食事の準備、外
来案内、月に一度のお食事会の準
備、入院患者様と一緒に歌やゲー
ム、古布切りなど

毎月１回×４カ所 左京健康友の会の会員

救援ボランティア
左京 ＳＲＶ

救援救護講習会（１回／Ｍ）
左京区久多スノーバスターズ（２回
／年）
左京区総合防災訓練への参加
無線訓練（１回／週）

月例会：第3日曜日
年間30回程度

防災・救援・救護に関心のあ
る人

ボランティア
「クローバーの
会」

ふれあいの絆で地域や地域外への目
配り気配りで安否確認のｔｅｌをし
たり相手の依頼ｔｅｌで必要に応じ
て緊急対応でお宅訪問、一人ぼっち
にさせないことを目標に取り組んで
いる。

食事会月一回：川端診療所
その他は随時活動している。

子ども文庫
やかまし村

7000冊余りの子どもの本の閲覧・貸
出、お楽しみ会や野外活動、工作会
などを通して、子どもと本、子ども
同士、子どもと大人をつなぐ。

毎週水曜日
14：30～17：30
第2・4水曜日は19時まで。

子どもの本に関心を持つ大
人、利用している子どもの保
護者、文庫にかつて来ていた
ＯＢ

さゆり会

お年寄りのお話し相手、入浴後のお
世話等。心をこめて作成した遊具を
障がいのある子どもさん、幼児、お
年寄りの施設へお届けする。左京区
社協の事業への参加。（障害児者親
子のつどいでの豚汁づくり等）

毎月第2・3・4火曜日
毎月第1・2・3・4水曜日

主婦

下鴨おもちゃの会
例会（情報交換）、学習会、地域活
動への参加、クリスマスコンサー
ト、そば打ち教室など

毎月第2土曜日または日曜日
10～12時

障がい者とその家族および地
域の賛同者

修学院手をつなぐ
会

おしゃべりや簡単な手仕事。カード
遊び、体操など声を出して笑う。独
居老人、同居の孤独老人をなくし、
施設のお世話にならず自宅で生活で
きるように。

毎週火曜13～16時
祝日、年末年始休み

主婦

タンタンたかの
おもちゃライブラ
リー

ハンディのある、なしに関わらず子
どもも大人もボランティアと共にお
もちゃを使い遊びながら交流を深め
る。

月1回の日曜日　13：30～
16:00
（不定期）

学生、ボランティアグループ
焼肉定食のメンバー

図書館友の会けや
き

図書館利用者と図書館との橋渡し。
具体的にはニュースレターの発行。
「赤ちゃんに絵本」をサポート。講
演会、学習会の企画、開催、共催な
ど。

月７～８回程度。毎月第1月
曜日（10～12時）事務局会
議。毎週木曜日（10～12時）
赤ちゃんタイムサポート等

本の好きな人

配食ボランティア
葵

食事作りに困っている高齢者、障が
い者への弁当配食。毎週火曜、木
曜。年間８１～８５回程度。

毎週火・木曜日　9～15時頃
葵学区の住民が中心
どなたでも参加下さい。

パセリクラブ
元気会（保健センターの精神障がい
者社会復帰の支援）、ふれあい訪問
（デイサービス、個人宅）、共同作
業所支援など。

月10日～15日 ボランティア継続できる人

▼△▼左京区ボランティアグループ連絡会▼△▼
各グループ紹介

　　　　　　裏につづく。
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ひとりぼっちのお
年寄りをなくす会

ひとりぽっちのお年寄りをなくそう
と、地域の方々と交流し、歌、ゲー
ム、製作、楽しく毎月行っていま
す。

毎月第３水曜日
13時～15時

60代・70代

左京ほっとほっと
クラブ

障がい児の親の会。本の紹介をした
り、悩み相談にのる。

毎月第２火曜10：30～12：00
（８月はありません）

障がい児を育てた経験のある
親

京都市手話学習会
みみずく左京支部

手話を通して、ろうあ者の抱える問
題を考え、暮らしが良くなるよう、
共に活動する。

毎週火曜午後7時～9時
祝日、年末年始休み

働いている人、看護師、保育
士等

おもちゃライブラ
リー
やさいの会

岩倉北地域を中心に｢障害を持つ子も
持たぬ子も，ともに遊ぶ場つくり」
を続けている。
交流活動、障害児・障害者交流活動
等。おもちゃライブラリー。おも
ちゃの貸し出し。

奇数月の第3土曜日
13時30分～16時　その他

子育て中の人、子育て経験の
ある人、一般の方

要約筆記サークル
かたつむり 左京
支部

中途失聴・難聴者に人の話を書いて
伝えるコミュニケーションのサポー
ト活動。個人派遣など。聴障学生の
授業保障や、ノートテイカーの養成
など３０年に亘る活動。

昼の部：毎月第2、第4火曜日
夜の部：毎月第1、第3木曜日
パソコン部：毎月1回日曜日

主婦、社会人

わく星学校
フリースクール、不登校及びその傾
向にある児童、生徒の通所施設。地
域の子育て支援、スポーツ教室、
「子育ち」相談など。

月～金（9時半～16時半）

おひさま太鼓
和太鼓演奏を通じて、障害のある人
たちの仲間づくり、社会参加の場を
提供する。

練習日
毎月第2．4金曜日　18～19時

障がい者とその家族

Jafore～日本語を
母語としない家族
のための子育て支
援チーム～

多言語子育て情報ウェブサイトの運
営。「多言語子育てひろば」の開催
（毎月第２月曜10時半～11時半）。
子育て情報紙などの翻訳サービス。
子育てに関する情報提供（日・英・
中・スペイン語）

翻訳：随時。
子育てひろばは第２月曜10時
半～11時半。

多国語が出来る人、子育て経
験のある人、留学生、読み聞
かせが出来る人

さくらんぼの会

地域在住高齢者の集いの場を提供
し、日々の生活の活性化を図ること
が出来るように支援する。毎月１
回、手作り作品、血圧測定、体操、
手話、大正琴等。

毎月第3土曜日　13：15～
15：30

吉田学区社協スタッフ、主婦
など

SKYおもちゃ病院
物の大切さを修理する過程で学ぶと
ともに、再生の喜びを子ども達と会
員が共有する。

葵（毎月第3土曜日）
住吉（隔月第1土曜日）14～
16時

技術力のある人が他の人達を
サポートし、レベルアップに
努める。

配食サービス
あんずの会

白川総合支援学校の調理場で、生徒
の学習の一環としてボランティアと
一緒に調理・配達を行う。配達先の
高齢者の安否確認を行う。

毎月第4木曜日　9時～13時
ボランティアの主婦たちと白
河総合支援学校の生徒達

フーちゃんの
笑顔のつどい

認知症（物忘れ）を予防するための
活動。認知症への理解を深める、予
防方法の紹介・体験。ゲームや笑い
によって、老化・発症の予防

毎月第1木・第3土曜日、他未
定（月に1～2回）
毎月第1・第3木曜日（14:30
～15:30）は老人福祉セン
ターにて

子どもから大人まで誰でも。
介護中の人、福祉、介護に携
わっておられる人。

子育てママ支援
サークル☆はじめ

のいっぽ

ヨガ有資格者のママが指導者とな
り、子育て中のママ対象のヨガ講座
を開催している。
地域での居場所づくりを目指してい
る。

月曜・木曜：子連れヨガ
水曜：ママのお一人様ヨガ

子育て中の母親
有資格だが活かせていない方

生活文化地域協同
ＣＨＡＴ

毎月１回会員によるミーティングを
して、生活文化地域協同に関する情
報を交換し、必要に応じて一般市民
を交えた学習会を行う。ニュースを
発行する。

毎月１回（不定期）

ボランティアグループ連絡会についてのお問い合わせは

左京区ボランティアセンターまで

ＴＥＬ：０７５－７２３－５６６６ ＦＡＸ：０７５-７２３-５６６５

〒606-8103

京都市左京区高野西開町5 左京合同福祉センター３階
左京区社協マスコット

あかりちゃん


