
　左京南圏域では、コロナで居場所（サロン）や地域のイベン
トが減り、ご近所や地域のつながりが希薄になったことで、
フレイル※3が進行していることを地域ケア会議※4で話し合い
ました。そして、フレイル予防には「運動」「栄養・口腔」「社会参
加」が効果的なことから、高齢サポート・左京南が中心となり、
地域の医療・介護施設や「高齢者にやさしい店（やさ店）」※5、
お寺などを巡るウォークラリーを開催しました。

　各チェックポイントでは、施設やお店の方から仕事内容を紹介しても
らい、参加者からは「名前は知っていたけど、仕事内容を知ることで身近
に感じることができた」という感想が聞かれました。
　地域とのつながりをつなぎ直し、普段から顔のみえる関係をつくるこ
とが支活（支え合い活動）の目的の一つであり、共に支え合い生き生き
と暮らせる地域づくりにもつながります。
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高齢サポート（地域包括支援センター）は
地域で暮らす高齢者を介護、福祉、健康、医療の面から総合的に支援するための公的な相談窓口です。
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支活（支え合い活動）とは、ちょっとした声掛けやお手伝いなど、人や地域とつながり
『助け合い・支え合う』ことで、ご自身の健康づくり・生き生きと暮らせる地域づくりをする活動です。

ささかつ

高齢サポート

左京区役所保健福祉センター健康長寿推進課 TEL.075-702-1219やさ店のお問い合わせ

左京区には、高齢者がいつまでも住み慣れた地域で生活し、認知
症になっても安心して暮らせるまちづくりめざす、「高齢者にやさし
い店（やさ店）」が約280店あります。

高齢者にやさしい店（やさ店）とはとは
やさ店のロゴマークを
貼っているのが、
登録店の目印です！

年齢を重ねることにより、からだやこころが弱った状態のことをいいます。
保健・医療・福祉の専門職や地域の住民組織などが出席し、高齢サポートが把握した個別の
高齢者の支援に関することや、地域における様々な課題について話し合う場のことをいいます。
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地域のつながり、魅力を再発見!
ウォークラリーで楽しくフレイル予防

075-723-0800

075-723-8077

075-762-5510

075-724-0397

※5
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気軽に集える居場所（サロン）づくりから
生き生きと暮らせる地域づくりへ

住み慣れた地域で、
最後まで尊厳をもって
生き生きと暮らすために

地域住民が気軽に集まり、ふれあいを通じて「生きが
いづくり」や「仲間づくり」の輪を拡げる場として、お茶
やお菓子を楽しんだり、体操や歌、季節の行事を楽し
んだりと思い思いに過ごすことができます。

　京都市では、団塊の世代が75歳以上となる
2025年を見据えて、医療・介護・予防・住まい・生活
支援が一体的に提供される「京都市版地域包括ケ
アシステム」の実現に向けて、地域で支え合う地域
共生のまちづくりを進めています。
　コロナによって、左京区内に約40カ所ある高齢
者や地域の方が気軽に集える居場所（サロン）の休

止や地域のイベントが減った時期もありましたが、
工夫しながら人や地域とのつながりをつなぎ直す取
組が再開されており、多くの地域の方が活躍されて
います。
　共に支え合い生き生きと暮らせる地域づくりのた
めに、「 支 活 （支え合い活動）」を始めてみませんか。
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〒606－8103
京都市左京区高野西開町5
京都市左京区社会福祉協議会内

左京区地域支え合い活動創出
コーディネーター※2

運営団体は、地域の有志の方（ボランティア）や、学区
社会福祉協議会や地縁組織、医療・福祉施設など
様々ですが、どの団体も高齢者のフレイル予防や顔
の見える関係づくりのために活動されています。

身近な支活 居場所（サロン）活動の紹介

京都市が、地域で高齢者を支えていく
ために必要な生活支援サービスの創出
や担い手の養成、ネットワークの構築を
目的として各区社会福祉協議会に配置
しています。

左京区地域介護予防推進センター
TEL.075-762-5529

公園体操のお問い合わせ

支活（支え合い活動）についてのお問い合せ

どんな活動をするの？

地域の集会所や医療・福祉施設の空きスペースだけでなく、ご近所の喫茶
店やお店の空きスペース、自宅を開放して開催するなど、会場は地域によっ
て様々です。また左京区では 公園体操 ※1など屋外での取組もあり、ご自
身の健康づくりだけでなく、生きがいづくりや仲間づくりに励まれています。

どこで開催しているの？

無料で利用できるところから、喫茶代や材料費など実費
負担以外に数百円の利用料がかかるところがあります。

利用料金はどれくらいかかるの？

居場所（サロン）によってプログラムは様 （々茶話会、体操、歌、小物づくり、本や詩の朗読など）で、ご自身の得意な
ことをプログラムに活かせることも居場所（サロン）の魅力です。もちろん得意なことに限らず、「人と関わるのが好き」
や「喫茶などのお手伝いがしたい」など、関わり方は様々ですので、まずは一度見学に行ってみましょう。

居場所（サロン）でボランティアをするには？

必要に応じて地域の関係団体や地域でお手伝いしていただける
方、立ち上げや運営に活用できる助成金などのご紹介をさせて
いただきますので、まずは一度 地域支え合い活動創出コーディ
ネーター ※2までご相談ください。

居場所（サロン）を
自分たちで立ち上げてみたいのだが…？

誰が運営しているの？

支活（支え合い活動）に興味のあ

る方、お住いの近くの居場所（サ

ロン）を知りたい方はコーディ

ネーターまでお問い合せください。

また、ご近所で居場所（サロン）

が開催できそうな空きスペースの

情報もお待ちしています。

ささかつ

FEEL
FREE!

TEL 075-723-5666

E-mail s-csw@sakyoku-syakyo-kyoto.jp

FAX 075-723-5665

誰もが気軽に参加できる場として、地域のボランティアリ
－ダ－を中心に、公園等にて30分程度の中高年に優しい
体操に取り組んでいます。  ＊無料

公園体操 とはとは※1

地域支え合い活動創出コーディネーターとはとは※2
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