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あかりちゃん「さきょうくしゃきょう」は社会福祉法人京都市左京区社会福祉協議会の略称です

  左京区ボランティアセンター  

子育てママ支援サークル
★はじめのいっぽ
　このサークルでは、子育て中のお母さんたちが
特技や資格を生かし活動をしています。
　2011年より活動を開始し、見守り保育付きのヨ
ガクラスを中心に開催しており、お母さんとお子
さんが一緒の空間でゆったりとした時間を過ごし
ます。代表もヨガの講師も皆子育て中のお母さん
です。子育て中のお母さんが活躍できる場、心の
ゆとりができる場、つながりができる場になるこ
とを願って運営をされています。

  左京区ボランティアセンター    左京区ボランティアセンター  

左京区で活動中の
ボランティア
グループ活動を
紹介！

一緒に活動してくれる方・参加者募集
資格や特技があっても、子育て中でいかせてい
ない方一緒にはじめのいっぽしてみませんか？

代表　山崎 知子　
 hajimenoippodesu@gmail.com

     723-5666
（京都市左京区社会福祉協議会）
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認
知
症
を
患
っ
た
場
合
に
よ
く
見
ら
れ
る

初
期
症
状
の
一
つ
に
時
間
や
季
節
、
場
所
が

わ
か
ら
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
外
出

し
た
際
、
自
分
が
ど
こ
に
い
る
の
か
わ
か
ら

な
く
な
り
迷
子
に
な
る
と
い
っ
た
こ
と
が
起

こ
り
ま
す
。私
た
ち
は
、自
分
の
家
族
や
身
近

な
人
が
認
知
症
に
よ
り
行
方
が
わ
か
ら
な
く

な
っ
た
と
き
、
あ
る
い
は
地
域
で
「
あ
れ
？

あ
の
人
、心
配
だ
な
。」
と
思
う
人
に
出
会
っ

た
と
き
、
ど
の
よ
う
に
対
応
し
た
ら
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
。

　
高
齢
者
分
野
か
ら
は
、
誰
も
が
住
み
や
す

い
安
心
・
安
全
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

活
動
実
践
さ
れ
て
い
る
京
都
市
岩
倉
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
松
本
氏
よ
り
報
告
を
し

て
頂
き
ま
し
た
。

　
岩
倉
の
地
域
で
は
早
く
か
ら
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
が
中
心
と
な
り
、
認
知
症
の
人

が
行
方
不
明
に
な
っ
た
と
い
う
設
定
の
も

と
、
高
齢
者
等
を
探
す
た
め
の
し
く
み
を
活

用
し
て
、
捜
索
・
発
見
に
至
る
ま
で
の
流
れ

を
「
声
か
け
訓
練
・
行
方
不
明
者
捜
索
訓
練
」

と
し
て
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
訓
練
で

は
、
認
知
症
に
よ
る
行
方
不
明
者
を
で
き
る

だ
け
早
く
安
全
に
保
護
す
る
こ
と
を
目
指

し
、
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
道
に
迷
っ

て
い
る
時
に
本
人
の
気
持
ち
に
配
慮
し
た
声

か
け
や
見
守
り
方
法
を
よ
り
多
く
の
地
域
住

民
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
地
域
の
行
事
や

交
通
機
関
等
と
合
同
訓
練
を
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
次
世
代
を
担
う
地
域
の
子
ど

も
た
ち
を
対
象
に
児
童
館
や
小
学
校
の
総
合

学
習
の
場
で
、
認
知
症
の
理
解
を
深
め
る
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
も
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
講
座
に
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
が
、
保

護
者
と
学
ん
だ
こ
と
を
話
す
こ
と
で
、
講
座

の
受
講
が
し
に
く
い
若
い
親
世
代
に
も
興
味

関
心
を
も
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
に
よ
っ
て
で
き
た
地
域
全

体
で
支
え
る
つ
な
が
り
は
、
高
齢
者
分
野
だ

け
で
な
く
、
災
害
対
策
や
障
害
者
、
子
ど
も

を
見
守
る
等「
地
域
で
暮
ら
す
全
て
の
人
々
」

に
共
通
す
る
も
の
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
投

げ
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。

★  

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
で
暮
ら
す
高

齢
の
方
を
介
護
や
福
祉
、
健
康
、
医
療
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
面
か
ら
総
合
的
に
支
援
す
る
た
め
の
公
的

な
相
談
窓
口
で
す
。

　大会は昨年11月30日、多年にわたり社会福祉・ボランティア活動の
発展に貢献された方々の表彰式典から始りました。
　シンポジウムは、左京区地域福祉推進委員会と共催し、関係者の多様
な連携のあり方などについて大いに語り合い、交流を深め、地域福祉活
動の充実・前進を図ることを目的として開催され、約200名の参加があ
りました。藤井優三委員長（別所社会福祉協議会会長）の進行により、
３名の当事者・実践者からの実践報告を聞き、参加者からは「当事者の
声をもっと地域住民に広く伝えていくことが大切である」、等の意見や意
気込みが表明されました。 （文責：事務局）

左京区社会福祉大会　地域福祉シンポジウム開催

当事者・実践者の声を
地域福祉活動に活かそう！

藤井委員長による進行

認
知
症
の
方
を

見
守
れ
る
地
域
を

め
ざ
し
て

実践報告

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の

地
域
で
の

暮
ら
し
の
中
で

地
域
は

つ
な
が
り
の
原
点

実践報告

実践報告

京都市北部障害者
地域生活支援センター
「きらリンク」センター長

土屋 健弘氏

特定非営利法人
「京都いえのこと勉強会」理事長

京都市岩倉地域包括
支援センター　センター長

木本 努氏 松本 惠生氏

　
障
害
者
施
設
の
元
職
員
が
多
く
の
入
居
者

を
殺
傷
す
る
と
い
う
痛
ま
し
い
事
件
を
受

け
、
京
都
市
北
部
障
害
者
地
域
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
「
き
ら
リ
ン
ク
」
の
土
屋
氏
か
ら
、

障
が
い
の
あ
る
人
の
「
命
」
の
価
値
に
つ
い

て
、
障
が
い
の
あ
る
人
と
の
地
域
で
の
関
わ

り
方
に
つ
い
て
、
ご
自
身
が
悩
み
、
考
え
て

い
る
こ
と
を
述
べ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
障
が
い
の
あ
る
人
の
「
命
」
の
価
値
に
関

し
て
は
、
以
前
か
ら
様
々
な
場
面
で
議
論
さ

れ
て
き
ま
し
た
。「
価
値
あ
る
命
」「
価
値
な

き
命
」
を
分
け
る
基
準
が
、
極
め
て
慎
重
に

議
論
さ
れ
、
線
引
き
さ
れ
た
と
し
て
も
、
人

為
的
に
設
定
さ
れ
た
「
線
」
で
あ
る
限
り
、

変
更
さ
れ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ

し
て
、
仮
に
そ
の
「
線
」
が
誤
り
で
あ
っ
た

と
後
に
な
っ
て
気
付
い
た
と
し
て
も
、
既
に

失
わ
れ
た
「
命
」
は
取
り
返
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
「
全
て
の
命
は
価
値

が
あ
る
」
と
い
う
立
場
に
身
を
置
き
た
い
の

だ
と
土
屋
氏
は
言
い
ま
す
。

　
し
か
し
、地
域
の
中
で
は
、障
が
い
の
あ
る

人
は
そ
の
生
活
の
様
子
な
ど
か
ら
、
他
の
住

民
と
は
異
な
る
存
在
と
し
て
区
別
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
、
地
域
の
人

た
ち
が
そ
の
人
を
「
迷
惑
な
人
」
と
し
て
見

て
し
ま
う
と
、
そ
の
人
を
地
域
か
ら
排
除
し

よ
う
と
い
う
考
え
が
生
ま
れ
て
し
ま
い
が
ち

で
、
そ
う
な
る
と
、
状
況
は
良
く
な
ら
な
い

確
率
が
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
で

は
な
く
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
何
か
問
題
を

抱
え
て
い
そ
う
な
と
き
に
、「
心
配
な
人
」
と

し
て
見
つ
め
る
意
識
を
持
っ
て
ほ
し
い
と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
土
屋
氏
は
参
加
者
に
投
げ

か
け
ら
れ
ま
し
た
。
障
が
い
の
あ
る
人
の
生

活
を
支
援
し
て
き
た
ご
自
身
の
経
験
か
ら
、

「
心
配
な
人

4

4

4

4

」
と
い
う
地
域
の
眼
差
し

4

4

4

4

4

4

4

4

4

は
「
排

除
」
よ
り
「
支
援

4

4

」
を
生
み

4

4

4

や
す
い
と
い
う

こ
と
を
感
じ
て
来
ら
れ
た
か
ら
で
す
。

　
最
後
に
、
障
害
者
に
関
す
る
問
題
・
課
題

は
す
ぐ
に
解
決
で
き
な
い
こ
と
も
多
い
で
す

が
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
「
心
配
か
ら
始
ま
っ

た
悩
み
を
話
し
合
え
る
地
域
」
に
し
て
い
き

た
い
と
い
う
想
い
を
語
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

★  

障
害
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
障
が
い
の

あ
る
人
が
利
用
で
き
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

の
相
談
に
の
っ
た
り
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
計
画
を

考
え
る
等
の
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
自
身
が
奥
様
を
病
気
で
亡
く
さ
れ
父

子
家
庭
と
な
っ
て
か
ら
の
経
験
や
N
P
O

法
人
「
京
都
い
え
の
こ
と
勉
強
会
」
を
設

立
す
る
に
至
っ
た
経
緯
、
現
在
の
活
動
に

つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
木
本
氏
が
、
シ
ン
グ
ル
フ
ァ
ー
ザ
ー
と

な
っ
た
時
、
仕
事
に
加
え
、
３
人
の
お
子

さ
ん
の
子
育
て
と
家
事
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
現
実
に
直
面
し
、
と
て
も
苦
労
を

さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
い
ま
ま
で
関
わ
っ

て
こ
な
か
っ
た
学
校
の
こ
と
、
幼
稚
園
の

こ
と
分
か
ら
な
い
こ
と
が
次
々
出
て
き
た

そ
う
で
す
。
そ
ん
な
状
況
か
ら
木
本
氏
を

救
っ
て
く
れ
た
の
は
、
そ
れ
ま
で
奥
様
が

関
わ
っ
て
お
ら
れ
た
マ
マ
友
や
地
域
の
方

で
し
た
。

　
父
子
家
庭
に
な
っ
た
と
き
、
頼
れ
る
相

談
窓
口
が
な
く
困
っ
た
ご
自
身
の
経
験
か

ら
学
ん
だ
こ
と
を
発
信
し
た
い
と
の
思
い

か
ら
、
現
在
の
N
P
O
法
人
「
京
都
い
え

の
こ
と
勉
強
会
」
を
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
ご
自
身
が
苦
労
さ
れ
た
料
理
や
裁
縫
教

室
の
開
催
や
、
悩
み
を
話
し
合
え
る
懇
談

会
を
開
催
す
る
等
ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
シ
ン
グ
ル
フ
ァ
ー
ザ
ー
に
な
り
、
子
育

て
家
事
を
通
じ
て
子
育
て
は
親
育
て
、
育

児
は
育
自
（
自
分
を
育
む
こ
と
）
で
あ
る

こ
と
を
教
え
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
シ
ン
グ

ル
フ
ァ
ー
ザ
ー
は
、
孤
育
て
に
な
る
と
言

わ
れ
る
そ
う
で
す
が
、
地
域
の
つ
な
が
り

が
あ
っ
た
こ
と
が
木
本
氏
の
子
育
て
の
大

き
な
助
け
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
今
後
の
課
題
と
し
て
、
父
子
家
庭
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
、
父
子
手
帳
を
つ

く
り
た
い
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

★  

N
P
O
法
人「
京
都
い
え
の
こ
と
勉
強
会
」は
、

シ
ン
グ
ル
フ
ァ
ー
ザ
ー
に
な
っ
た
方
々
を
対

象
に
、「
家
事
＝
い
え
の
こ
と
」
に
関
す
る
講

座
開
催
や
、ひ
と
り
親
家
庭
の
課
題
を
抱
え
る

方
の
社
会
参
加
を
支
援
す
る
活
動
な
ど
、ひ
と

り
親
家
庭
と
く
に
父
子
家
庭
を
中
心
と
す
る

活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
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実践報告❶　花脊・別所社協

実践報告❸　上高野学区社協

実践報告❷　八瀬社協

実践報告❹　川東学区社協

みんなで地域福祉を考える
学区社協活動交流会

　左京区では毎年、各学区社協や関係機関が集まり左京区内の福祉活動を推進する
ための実践報告や意見交換を行っています。 
　今年は、「新・地域の絆づくりモデル事業を通じた今後の社協活動について」を
テーマに、花脊・別所・八瀬・上高野・川東の学区から実践報告をいただきました。

　
北
部
地
域
か
ら
は
、
民
生
委
員
・
老
人
福
祉
員
の
方
か

ら
、
高
齢
化
率
が
50
％
を
超
え
る
北
部
地
域
の
現
状
と
見

守
り
活
動
に
つ
い
て
報
告
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
地
域
は
、
山
間
地
で
交
通
の
便
が
悪
く
、
買
い
物

に
行
く
に
も
近
く
に
店
が
な
く
生
協
の
個
配
が
大
き
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
隣
近
所
の
つ
な
が
り
が
強
く
、

住
民
同
士
が
見
守
り
合
い
な
が

ら
生
活
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
地
域
住
民
の
支
え
合
い
だ

け
で
は
生
活
が
難
し
く
な
っ
た

時
、
住
み
慣
れ
た
こ
の
地
域
・

自
宅
で
過
ご
し
た
い
と
思
っ
て

も
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
選
択
肢
が

少
な
い
な
ど
課
題
が
明
ら
か
と

な
り
ま
し
た
。

　
上
高
野
学
区
で

は
、
健
康
す
こ
や
か

学
級
事
業
の
ひ
と
つ

と
し
て
、「
今
日
行

く
会
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
こ
の
会
の

特
徴
は
、
参
加
者
が

担
い
手
と
な
り
内
容

を
企
画
し
た
り
受
付

な
ど
当
日
の
運
営
を

行
い
ま
す
。
大
正
琴

や
将
棋
な
ど
を
参
加

者
同
士
が
教
え
合
い
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
参
加
者

自
身
が
積
極
的
に
運
営
に
関
わ
る
こ
と
に
よ
り
全
員
が
や

り
が
い
を
持
ち
な
が
ら
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
、
い
き
い

き
と
過
ご
さ
れ
て
い
る
様
子
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
八
瀬
社
協
は
、
今
年
度
、
市
社
協
の
「
新
・
地
域
の
絆

づ
く
り
モ
デ
ル
事
業
」
の
モ
デ
ル
学
区
と
し
て
、「
ス
マ

イ
ル
カ
フ
ェ
八
瀬
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
実
施
時
間
内
で
あ
れ
ば
出
入
り
自
由
で
あ
り
、
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り

し
た
り
、
健
康
マ
ー
ジ
ャ

ン
や
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
一
般
的

に
、
地
域
の
集
い
の
場
に

は
、
男
性
参
加
者
が
少
な

い
傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、

自
分
た
ち
の
ペ
ー
ス
で
楽

し
め
る
こ
の
取
り
組
み

は
、
男
性
も
10
人
以
上
参

加
さ
れ
、
口
コ
ミ
で
参
加

者
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
川
東
学
区
で
は
、

高
齢
の
方
が
安
心

し
て
暮
ら
し
続
け
ら

れ
る
地
域
づ
く
り

の
ひ
と
つ
と
し
て
、

ち
ょ
っ
と
し
た
日
常

の
困
り
ご
と
に
対
応

す
る
取
り
組
み
が
進

ん
で
い
ま
す
。
地
域

住
民
が
川
東
Ｑ
Ｑ
隊

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
登
録
し
、
生
活

の
中
で
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
に
対
応
す
る
仕
組
み

づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
を
対
象
と
し
た

見
守
り
活
動
の
中
で
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
る
な
ど
ニ
ー

ズ
把
握
か
ら
活
動
を
始
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

左京区北部地域に暮らす高齢者の生活課題について

今日行くところがあるって素晴らしい「今日行く会」

八瀬の新たなコミュニティ「スマイルカフェ八瀬」

困ったとき気軽に頼られる存在へ
「川東ＱＱ隊結成をめざして」

左京区内
28学区社協被

災
者
に
支
援
の
手
を
届
け
る

左
京
区
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

被災者がボランティアの力を活用する仕組み

被災された方と
ボランティアを
つなぎます。

被災された方の
力になりたい！

依頼

派遣
全国から
集まる

被災した地域

一人では
片付けきれない…
困ったなあ…

ボランティア左京区災害
ボランティアセンター

ボランティア依頼できる内容は被災状況によって多岐にわたります。
例）  ●壊れた家具の片付け　●家財道具の運びだし

●泥のかきだし　など
※ ボランティアは、一般の方々です。危険な作業や専門的な作業の依頼はできません。

　
大
規
模
な
自
然
災
害
に
よ
り
、

被
災
し
た
地
域
の
復
興
の
お
手
伝

い
を
す
る
の
が
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
で
す
。
社
会
福
祉
協

議
会
は
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
を
、
発
災
後
3
日
目
を
目

標
に
開
設
し
、
全
国
か
ら
集
ま
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
被
災
さ
れ
た
方

の
も
と
へ
派
遣
し
ま
す
。
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
は
、
被
災
状

況
に
よ
っ
て
多
岐
に
わ
た
り
、
被

災
し
て
困
っ
て
い
る
方
に
と
っ
て

は
、
必
要
不
可
欠
な
存
在
で
す
。

地
域
団
体
や
関
係
機
関
と
の
連
携

に
よ
り
、
被
災
者
の
困
り
ご
と
の

速
や
か
な
把
握
と
支
援
を
行
う
体

制
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

一
日
も
早
い
復
興
を
可
能
に
す
る
た
め
に
…

　
毎
年
、
左
京
区
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
―
設
置
・
運

営
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
発
災
後
、
１
日
も
早
く
復
興

で
き
る
地
域
を
め
ざ
し
て
、
地
域
団
体
や
関
係
機
関
と
連
携

し
た
支
援
が
行
え
る
よ
う
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
左
京
区
役
所
で
、
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
当
日

は
、浅
野
区
長
を
は
じ
め
左
京
区
災
害
対
策
本
部
、左
京
消
防

署
等
の
行
政
機
関
の
ご
指
導
と
、多
く
の
地
域
団
体
や
関
係
機

関
の
皆
様
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。自
分
で
は
支
援
を
依

頼
で
き
な
い
被
災
者
の
困
り
ご
と
を
把
握
す
る
方
法
や
、災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
地
域
の
困
り
ご
と
を
伝
え
る
体

制
づ
く
り
の
必
要
性
、普
段
か
ら
地
域
の
つ
な
が
り
づ
く
り
を

し
て
お
く
こ
と
の
大
切
さ
を
認
識
す
る
訓
練
と
な
り
ま
し
た
。



おれんじサロン
さきょう

◀ 脳トレの先生に来て
頂きみんなで脳を
活性化！

　認知症の方やご家族の方が、気軽に集まり話せる場として、「お

れんじサロンさきょう」を開催しています。年齢を問わず、また、「少

しもの忘れがでてきたかな？」という方にも幅広くご参加いただい

ています。興味のある方は是非お気軽にお問い合わせください。 

レクリエーションやお茶を楽しみながら
お話しませんか？

◀ 上賀茂神社へ
紅葉狩りに

シーズネットさんの
コンサート

▶

7 6さきょうくしゃきょうだより　第42号 さきょうくしゃきょうだより　第42号

 日　時 　毎月第２木曜日（祝日の場合変更有）
 場　所 　左京合同福祉センター（最終ページ地図参照）３階　会議室
 対　象 　 認知症の方、少しもの忘れが出てきた方（年齢は問いません）

及びご家族で、本人が一人で来られるか、ご家族等と一緒に
来られる方（送迎はありません）

 定　員 　10名程度
 内　容 　茶話会・レクリエーション・歌・体操・外出企画等
 費　用 　無料（ただし企画内容によって実費分を徴収する場合あり）

 その他 　出入り自由
 問合せ 　左京区社会福祉協議会（TEL.075-723-5666）

縁ねっとについての詳しい情報、募集中のボランティア情報は左京区役所のホームページに掲載されています。
http://www.city.kyoto.lg.jp/sakyo/page/0000205905.html

　葵学区では孤食にな
りがちな子どもたちを
主な対象に、気軽に立ち
寄れ、和気あいあいとし
た雰囲気の中で食事や交流を楽しんでもらう
ことを目的とした「あおい　こども食堂」が毎
月第１・３日曜日の12時から開催されていま
す。お友達同士、お父さん・お母さんと一緒に
来てもらうことはもちろん、地域の方のみで来
て頂くこともできます。縁ねっとの学生ボラン
ティアの皆さんは地域のボランティアさんと
一緒に食事の準備の他、大きな「お兄さん・お
姉さん」となり、子どもたちに遊びや勉強を教
えてくれています。

　このイベントは、地元のお年寄りと親子が学生ボ
ランティアと一緒に世代間交流を通して地域活性
化に取り組んでいる別所社会福祉協議会の毎年恒
例の行事です。今年度は元別所小学校の講堂にて
開催されました。今回は地元の方の協力で、古くか
ら京都の伝統和菓子として知られている「ちまき」
づくりを体験しました。地元の方の手慣れた手つ
きで笹に団子を巻く姿に、学生ボランティアの皆さ
んからは歓声が上がっていました。また、鬼ごっこ
やボウリングゲームなど１日を通して交流を深め
た学生ボランティアさんからは「伝統に触れ合うこ
とができてよかった。」、「皆さんが家族みたいで羨
ましく、魅力的な地域だと思った。」などの声が上
がっていました。

縁ねっとではこのような活動を行っています。

学生とともに活動しませんか？
「左京×学生  縁ねっと」広がってます！

「左京×学生　縁ねっと」とは…？
　左京区では、「大学のまち・学生のまち」の特性を活かして、
学生のパワーやアイデアを地域のまちづくり活動につなげ
るため、地域活性化プロジェクト「左京×学生　縁ねっと」
事業を実施しています。地域住民と学生が出会い、一緒に
活動することで“縁”が生まれ，左京区を盛り上げるプロジェ
クトです。
　この事業は、左京区役所・NPO法人ユースビジョン・左
京区社会福祉協議会が協働で実施しています。ホームペー

ジやLINE@などを活用して毎月情報発信を行っています。
　学区社会福祉協議会・町内会等のイベントや日常の活動
などで、「学生の力を借りたい、一緒に活動がしたい」とい
う地域のみなさま、地域の活動に関わり、学校では得られ
ない様々な年代の方との出会いや学びを体験したい、伝統
事業に関わりたい」という学生のみなさま。縁ねっとがお
手伝いをさせて頂きます。是非、新たな一歩を踏み出すきっ
かけにご活用下さい。

自然を感じながら地元の人達と交流

雪かきボランティア!!
　左京区北部は自然豊かな美しい地域で
すが、冬は数十センチも雪が積もり高齢
の方にとっては雪かきも大変です。左京
区社協ではそんな北部地域への支援の一
つとして、「左京×学生縁ねっと」などと
連携してボランティアを募り、北部の３
地域（別所・花脊・広河原）の雪かきを
行う活動を毎年行っています。
　住民とボランティアが協力して雪かき
をすることにより交流もでき、一方、ボラ
ンティアさんにとっ
ては、北部地域の実情
を知り、関心を持つ
きっかけにもなって
います。

あおい　こども食堂 里山別所の世代間大交流

北部支援

▲ 地元の方から説明を受け
活動を開始します（花脊）

北部での暮らしについて
お話を聞きました（別所）

▶

屋根の高さまで
積もっています
（広河原）

▶



8さきょうくしゃきょうだより　第42号

　一人暮らしの高齢者や支援を必要とする高齢者が増加する
中、医療や介護だけでなく、生活支援の充実が求められてい
ます。京都市では、地域住民団体、ボランティア団体や民間
企業等の多様な主体が生活支援サービスを提供し、色々な生
活支援ニーズに応える体制づくりを進めています。
　地域で高齢者を支えるために必要な生活支援サービス等の
提供を効果的に創出できるよう「地域支え合い活動創出コー
ディネーター」が各区に配置されました。
　地域支え合い活動創出コーディネーターの主な役割は右記
の４点です。

コーディネーター

4つの役割

1
地域のニーズと
資源の把握

3
関係者の

ネットワーク化

4
生活支援の

担い手の養成や
サービスの開発

2
多様な主体への
協力依頼等の
働きかけ

　社会的孤立などの状態
にあり、制度の狭間や支援
拒否などにより福祉的な
支援が必要であるにも関わらず、支援につながって
いない方がおられます。この事業は、これらの方に
継続して寄り添いながら、地域や関係機関と連携・
協働し適切な支援に結び付けていきます。
　支援に対する拒否をときほぐし制度利用に結びつ
けたり、学区社協、民生委員や老人福祉員による声
かけなど、地域との関わりによる見守りの輪をつく
り、問題の再発防止を目指しています。

　高齢でもの忘れがある方や
知的・精神の障害のため判断
能力が十分でない方が、住み
慣れた地域で安心して暮らしていけるよう、福祉サー
ビスの利用援助や預金の出し入れ、公共料金等のお支
払、郵便物の管理などを社会福祉協議会がお手伝い
をするサービスです。
　利用にあたっては、ご本人がサービス内容を理解で
き、自分の意志で契約をしていただく必要があります
が、利用についてのご相談はご家族や関係者等、どな
たからでもお受けします。まずは、ご相談ください。

あ くったか する 取り組み
社会福祉

協議会の左京区を

地域あんしん支援員
設置事業

日常生活
自立支援事業

地域支え合い活動創出事業

発行責任者　山田 榮一
〒606-8103　京都市左京区高野西開町5番地
京都市左京合同福祉センター 3階
TEL 075-723-5666／ FAX 075-723-5665
E-mail　s-csw@sakyoku-syakyo-kyoto.jp
ホームページ　http://www.sakyoku-syakyo-kyoto.jp/

社会福祉法人

京都市左京区社会福祉協議会
左京区ボランティアセンター 北大路通 東

大
路
通

●最寄バス停
市バス北8、204、206号系統
「高野橋東詰」バス停下車7分
31、（204、206）号系統「田中大
久保町」バス停下車5分
京都バス16、17、21、23、32、
34、35、41、43号系統「蓼倉橋」
バス停下車3分
＊  合同福祉センターには駐車
場はありませんので公共交
通機関をご利用ください。


